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Как правильно формулировать тему 
самообразования 

 
 

I часть  

(основная часть: содержит 

проблему) 

II часть (связующее звено) III часть                

(аспект, через который будет 

решаться 

обозначенная   проблема) 

Совершенствование … 

Формирование…         

Интеграция …    

Развитие …                  

Организация   …        

Осуществление  …    

Применение   …          

Использование … 

Управление…                      

Повышение …                    

Разработка …                   

Реализация …                   

Создание  

 

 

 

как средство… 

… как условие… 

…аспект… 

…фактор… 

…основа… 

…механизм… 

 

 

развития … 

совершенствования … 

активизации … 

повышения … 

оптимизации … 

эффективности … 

реализации 



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

1-й этап – диагностический:  
•  анализ затруднений; 
•  постановка проблемы; 
•  изучение опыта работы коллег по выбранной проблеме;   
2-й этап – прогностический:  

• определение целей и задач темы;  

• разработка системы мер, направленных на решение проблемы; 

• прогнозирование результатов;  
 
  



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

3-й этап – практический:    

•  реализация мер, направленных на решение проблемы; 

• внесение необходимых корректировок; 

4-й этап – обобщающий, отчет по теме самообразования: 

• представление опыта работы на различных уровнях; 

• мероприятия в рамках декады начальных классов. 



ФОРМЫ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОТЧЕТА ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

Педагогическая мастерская 

Мини   семинар –практикум 

Кластерный анонс 

Стендовый доклад 

Педагогический проект 

Практикум 

Квест – игра 

 

Презентация опыта работы 

Презентация методических материалов 

Обобщение опыта 

Творческая лаборатория 

Методический кейс практических технологий 

Виртуальная экскурсия Видеоурок 





 ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ САМООБРАЗОВАНИЯ: 

 

     

1) специальная образовательная подготовка (получение высшего образования или 

второй специальности); 

2) повышение квалификации (на курсах и в межкурсовой период): 

 в рамках курсовой подготовки;   

 с использованием дистанционных технологий; 

3) групповая самообразовательная работа (институциональный, 

муниципальный уровень) : 

 работа методических объединений, творческих групп;   

 участие в работе семинаров, педагогических чтений, мастер – классов; 

4) индивидуальная самообразовательная работа.  







«Развитие профессиональных компетенций педагогов  

в условиях цифровой трансформации образования»  



вебинары 



Курсовые мероприятия 







«Мастерство учителя – это специальность, которой нужно учиться 

всю жизнь» 

А.С.Макаренко 



Анкета "Выявление способности педагога к саморазвитию" 
 

 5 – если данное утверждение полностью соответствует вашему 
мнению; 

4 – скорее соответствует, чем нет; 

3 – и да, и нет; 

2 – скорее не соответствует; 

1 – не соответствует. 

 



Обработка результатов 

 
 55 и более баллов: Вы активно реализуете свои 
потребности в саморазвитии. 

36–54 балла: у Вас нет сложившейся системы 
саморазвития, ориентация на развитие сильно зависит 
от условий. 

15–35 баллов: Вы находитесь в стадии 
остановившегося развития. 

 


