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ГРАФИЧЕСКИЕ ДИКТАНТЫ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ
Аннотация
В статье излагаются вопросы развития мыслительных способностей и воображения, для формирования пространственных представлений у школьника и активизации его внимания, для закрепления навыков счета. Затрагивается ряд проблем, связанных с восполнением пробелов в подготовке и по предупреждению трудностей усвоения материала по математике. Рассматриваются подготовительные упражнения, которые способствуют формированию пространственных отношений и имеют важное значение для развития мышления, формирования интеллектуальной и эмоционально - волевой активности учащихся. Указываются особенности работы с графическими диктантами, которые необходимо учитывать при построении эффективного обра​зовательного процесса.
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Мы живём в век быстрого развития информационных технологий, доступности разнообразных гаджетов детям даже дошкольного возраста. Ребёнок с лёгкостью погружается в виртуальный мир игр, фильмов, приключений только одним нажиманием на кнопочки. Поэтому вызвать у него интерес на уроках, увлечь новыми знаниями, помочь испытать удовольствие от приобретения новых навыков, очень сложно. Одно из эффективных средств развития интереса к учебному предмету, наряду с другими методами и приемами, используемыми на уроках, является графический диктант. Графические диктанты уже давно применяются на уроках в начальной школе для развития руки первоклассника, его мыслительных способностей и воображения, для формирования пространственных представлений у школьника и активизации его внимания, для закрепления навыков счета. Рисование по клеточкам в начальной школе – очень увлекательное и полезное занятие для детей. Это игровой способ развития у ребенка пространственного воображения, мелкой моторики пальцев рук, координации движений, усидчивости. Приемы слуховой, зрительной, двигательной наглядности, моменты неожиданности способствуют активизации мыслительной деятельности. Цель графических диктантов в том, чтобы происходило формирование личности ребенка, в познавательной и коммуникативной деятельности, готовности к самостоятельному добыванию знаний, усвоению культурно – исторических ценностей. Задачами этой работы является способствование становлению личности ребенка, развитию мышления, формированию интеллектуальной и эмоционально - волевой активности учащихся, предоставление каждому ребенку опыта и средства ощущать себя субъектом отношений с людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и других видах деятельности, содействие формированию представлений о изучаемых науках, формирование знаний, умений, навыков, необходимых ученику в жизни и для продолжения обучения. 

Ни для кого не секрет, что дети, а иногда и взрослые, нередко путают стороны и не сразу правильно могут объяснить местоположение того или иного предмета, т. е.  испытывают трудности при ориентировании в пространстве. А это очень важные навыки, которые нужны любому человеку.

В настоящее время проблема изучения состояния зрительно - пространственных функций у учащихся является одной из самых актуальных в связи с тем, что недостаточное развитие данных функций может явиться причиной неуспеваемости ребёнка в школе (Пылаева Н. М., 2003).

От первоклассника учебная деятельность требует не только ориентировки в пространстве, но и владения основными пространственными понятиями. Огорчает немало то, что восприятие страницы, выделение на ней клетки, её сторон, углов, расположение знака на листе, строке и ориентировка на плоскости листа нередко вызывают даже у учащихся первых классов определённые трудности, что, конечно же, обусловлено недостаточно сформированными представлениями и понятиями о пространстве [9, 15]. Исследователи отмечают, что несформированные пространственные представления ребёнка так же являются причиной, например, такой распространенной ошибки, как «перевертывание» детьми изображения букв и цифр, неверное написание графически сходных букв и цифр [4, 9]. Авторы также указывают, что обучение детей и в средней школе по некоторым предметам вызывает трудности, так как для их усвоения требуется высокий уровень развития пространственных представлений [21].

Исходя из анализа литературы, я полагаю, что одним из наиболее эффективных способов в формировании пространственных понятий у обучающихся начальной школы, являются графические диктанты. 
Графические диктанты являются упражнениями коррекционно-развивающей направленности. Выполняя графические диктанты, дети приобретают нужные графические навыки, учатся ориентироваться на листе в клетку, развивают зрительное и слуховое восприятие, произвольность внимания и памяти. Графические диктанты не только развивают мелкую моторику и координацию движений руки, но и формируют пространственное мышление. В процессе усвоения навыка письма по клеточкам под диктовку дети становятся более усидчивыми, прилежными, самостоятельными, уверенными в своих силах. Письмо под диктовку очень нравится ребятам, поскольку присутствует сюрпризный момент – дети не знают заранее, какой рисунок должен получиться. Система графических диктантов построена по следующим принципам: - строгая последовательность заданий с постепенно возрастающей сложностью; - помимо письма под диктовку необходимо учить детей срисовывать эти картинки с образца, помогая определить начальную точку; - временная регламентированность: 2 раза в неделю по 10-12 минут как часть урока математики или как самостоятельное занятие во второй половине дня; - учёт индивидуального уровня и темпа развития детей; - графические диктанты даются детям только после того, как они достаточно усвоят графические умения, познакомятся с тетрадью в клетку, научатся ориентироваться на листе, сформируется умение фиксировать уголок клетки. Дети должны понимать словесную инструкцию взрослого, работать с опорой на зрительный образец, уметь организовывать свою самостоятельную деятельность. Перед диктантом учитель проводит подготовительные упражнения для уточнения направлений (лево, право, верх, низ и т.д.). Умение ориентации в трехмерном пространстве является переходом к умению ориентации в двухмерном пространстве. В трехмерном пространстве встречаются шесть направлений: справа, слева, внизу, вверху, сзади, спереди. А в двухмерном – только четыре направления (отсутствуют направления: сзади, спереди). Вначале обучают школьников: где правая (левая) части листа бумаги. Предлагают положить руки на лист бумаги: где правая рука – правая часть, где левая рука – это левая часть листочка. Затем изображают, что обозначает внизу, вверху листа, затем объясняют: внизу – ближе к тебе, вверху – это дальше от тебя. Затем, используя вербальную инструкцию, проводит графический диктант. Коррекционные цели и задачи графических диктантов могут быть расширены. Соответственно изменяется методика проведения графических диктантов, и появляются наглядные пособия. В свою инструкцию для учащихся учитель вводит слова: вертикаль, диагональ, горизонталь. Учитель предлагает ученикам при затруднениях в понимании значения новых слов посмотреть на наглядную опору.  Разновидность упражнений: - раскладывание обусловленного количества объектов слева (справа, внизу, вверху), - образование рисунка на плоскости. Варианты: а) педагог продиктует, какие объекты расположить в каком-либо месте; б) школьникам выдается готовая карточка, и они изображают ее; в) школьники сочиняют узор и изображают его. Называя расположение предмета на плоскости, надо обязательно говорить: относительно чего мы его располагаем (например: вверху от треугольника; внизу всей плоскости) Вопросы: Что находится вверху (внизу, слева, справа) на листе? Где находится треугольник? - «Парные картинки» (нарисованы одни и те же предметы, но по-разному расположенные в пространстве; надо найти одинаковые картинки). Можно создавать рисунок и на аппликации, и рисовании (открытка, домик, фартучек). Школьникам предлагают игры и упражнения с усложнением. В рисунках применяется большее число объектов, которые расположены в уголках листа в клетку. Школьникам объясняют такие трудно воспринимаемые пространственные направления, как «правый нижний угол» (верхний левый угол): если объект располагается и внизу и слева, то сообщаем, что он расположен в нижнем левом уголке. Можно воспользоваться цветом: низ картинки на листе заштрихован линиями одного цвета, левая часть картинки линиями другого цвета, на перекрещивании получаем левый нижний угол [15, с.52]. Упражнение: «Сотворение узора на бумаге в клеточку». Вначале производятся подготовительные упражнения: - ставим точку в определенном месте на бумаге (например, отступив пять клеток снизу и четыре - справа), - проводим линию назначенной длины в показанном направлении (например, две клетки справа налево). Затем педагог продиктует школьникам заблаговременно обдуманный рисунок, хорошо бы, чтобы он был симметричным. Обучают школьников переключаться из трёхмерного пространства в двухмерное и наоборот (видоизменить), т.е. школьников обучают строить план, схемы, а потом находить объекты в трёхмерном пространстве, опираясь на образец. Графический диктант: представляют школьникам условные знаки. Потом школьникам предлагают готовые условные знаки, которые они обязаны расположить на листе бумаги в соответствии с расположенным объектом в трехмерном пространстве. В самом начале, перед написанием графических диктантов обязательно необходимо поговорить о том, что есть объекты и есть их отображения. Отображения объектов могут иметь разные формы: рисунки, фотографии, схематичное изображение. Основные задания графического диктанта: - нарисовать на схеме с помощью условных знаков предметы, расположенные в комнате или на участке, - по готовой схеме расставить предметы. Графический диктант, возможно, осуществлять в двух вариантах: 1. Школьнику предлагается пример геометрического рисунка и ребенка просят его воспроизвести точно так же в тетради в клетку.

2. Педагог продиктует порядок действий с установкой на конкретное число клеток и их направленностей (вправо, влево, вниз, вверх), школьник осуществляет работу на слух, а потом сопоставляет методом наложения свое отображение фигуры или орнамента с примером в пособии. Графические диктанты дополняются скороговорками, загадками, пальчиковой гимнастикой и чистоговорками. Изменения в методике проведения диктанта в большей степени способствуют развитию слухового и зрительного восприятия, концентрации внимания: ученик слушает инструкцию, выбирает тип линии сам или со зрительной опорой, удерживает в памяти и переносит нужный тип линии с опоры в тетрадь. Доступность зрительной опоры формирует у ребенка важное умственное действие: самостоятельное осознание инструкции, самостоятельное осознание имеющихся у него знаний, самостоятельное сопоставление их, выявление неизвестного параметра и самостоятельное решение проблемы с помощью опоры. Изменения в методике обусловлены и введением новых слов, следовательно, возникает потребность предварительно провести работу по уточнению и расширению словаря, по формированию звуко-наполняемости и слоговой структуры слова. Это первый обучающий этап работы с графическими диктантами. На втором этапе учащимся предлагается самим придумывать подобные рисунки для графических диктантов и провести свой диктант для ребят на занятии. Такие творческие задания с перспективой показать и провести свой собственный графический диктант формируют у ученика мощный положительный импульс к обучению, к активизации и реализации своих возможностей, т.е. появляется сильный личностный мотив. На этом этапе ставятся и постепенно решаются такие задачи, как развитие самостоятельности, совершенствование процессов анализа и синтеза, развитие воображения, развитие способностей к рисованию с пониманием пропорций, развитие способностей к решению измерительных задач. Важно, что у детей на положительном эмоциональном фоне возникает необходимость сконцентрироваться на достаточно продолжительное время, поставить перед собой цель речевого высказывания, спланировать свое высказывание в соответствии с целью, выбрать необходимые лексические и грамматические языковые средства для перевода внутренней речи во внешнюю и наоборот. Второй этап носит характер активной рефлексии и служит базой для формирования общеучебных умений и навыков [9]. При построении работы по развитию зрительно-пространственных представлений необходимо учитывать особенности и последовательность формирования пространственного восприятия и пространственных представлений в онтогенезе, психологическую структуру зрительно-пространственного гнозиса и праксиса, состояние пространственных представлений у школьников [4]. Пространственная ориентация включает в себя два вида ориентировок, которые тесно связаны между собой: - ориентировка в собственном теле, дифференциация правых и левых его частей; - ориентировка в окружающем пространстве. Различать правую и левую руку ребенок учится раньше, чем ориентироваться в окружающем пространстве. Дифференциация правых и левых частей тела начинается с выделения ведущей руки. Можно использовать такие задания: а) показать, какой рукой ты кушаешь, пишешь, рисуешь, здороваешься, назвать эту руку; б) поднять правую руку, назвать её; в) поднять то левую, то правую руку, показать карандаш левой, правой рукой, взять книгу левой, правой рукой. После усвоения речевых обозначений правой и левой руки, переходим к дифференциации других правых и левых частей тела: правой и левой ноги, правого и левого уха, глаза. В заключение детям предлагаются более сложные задания: - покажите левой рукой правый глаз, правое ухо, левую ногу; - правой рукой показать левый глаз и т. д; - покажите правые и левые части тела у человека, сидящего, напротив. Далее переходим к занятиям на ориентировку в окружающем пространстве: -показать, какой предмет находится справа от ребенка, какой слева; - положить книгу справа или слева от себя; - сказать, где находится книга, справа или слева от тетради. По аналогии предлагаются задания по определению пространственного расположения трёх предметов: «Положи книгу перед собой, слева от неё положи карандаш, справа – ручку» и другие [2]. После отработки заданий на пространственную ориентировку, переходим к развитию зрительно-пространственных представлений, с использованием графических диктантов.
Графический диктант – это схематичное отображение объекта. Если, например, рисуете животное, поговорите о том, что каждое животное имеет свои отличительные особенности. Схематичное изображение показывает отличительные особенности, по которым мы можем узнать животное или предмет. Можно спросить у детей, какие отличительные особенности у животного, которого они нарисовали. Например, у зайца – длинные уши и маленький хвостик, у слона – длинный хобот, у страуса длинная шея, маленькая голова и длинные ноги, и так далее. Эффективными средствами работы на уроках являются скороговорки и чистоговорки, которые применяются разными способами: можно взять в руки мяч и, ритмично подбрасывать и ловить его руками, проговаривая скороговорку или чистоговорку. Подбрасывать и ловить мяч можно на каждое слово или на слог; можно проговаривать скороговорку, перебрасывая мячик из одной руки в другую; можно проговаривать скороговорку, прохлопывая ритм ладошками; можно проговорить скороговорку 3 раза подряд и не сбиться. Пальчиковую гимнастику надо делать вместе, чтобы дети видели и повторяли движения за вами. Это основные правила проведения графического диктанта. Разнообразия форм работы с написанным диктантом: проводится работа не только с рисунком, но и работа с названием, получившегося изображения на уровне звука, буквы, слога, слова. А также разные виды штриховки рисунка. Присутствуют творческие минутки: раскрасить, дорисовать рисунок, придумать рассказ или сказку о нарисованном герое. После проведённого диктанта, осуществляем итоговый самоконтроль и учимся самостоятельно оценивать результаты своей деятельности. Дети, как правило, очень любят рисовать по клеточкам, это увлекательно и полезно. Этот способ развития необходимых игровых навыков. Очень хорошо рекомендовать эти задания родителям для летнего периода. Можно заниматься графическими диктантами в дороге, в парке, на пляже, на даче. Это несколько разнообразит ежедневные игры и занятия. Данные задания можно использовать на различных уроках в школе. В том виде как они представлены выше, например, на уроках математики в начальной школе кроме основной цели - развития внимания, дополнительно с целью развития ориентировки в пространстве учащихся. Диктант у детей развивает воображение, фантазия, логика, умение ориентироваться в тетради. Графическим диктантам уделяется 5 – 6 минут в начале урока математики, что помогает организации урока, дает детям возможность быстрее собраться. Дети очень любят графические диктанты, сами придумывают рисунки, в 3-4 классах могут провести такой диктант. В процессе работы можно придумывать различные задания: 1. В первом классе начинаем с самых простых диктантов – узоров. После диктовки учителя дети продолжают сами. 2. Под диктовку учителя делают рисунки, дополняют недостающие детали – глаза, уши или раскрашивают. 3. Учитель диктует только половину рисунка, другую половину дорисовывают сами дети. 4. Под диктовку учителя делают рисунок, затем дается задание сделать этот же рисунок в зеркальном отражении. 5. На доске или в карточках дается “зашифрованный рисунок”, где указаны стрелками направление и количество клеточек. Дети молча делают задание, затем сверяют друг с другом. Такой диктант поможет подготовить руку к письму, развить пространственное воображение, внимание, память. В первый класс приходят дети с разным уровнем подготовки к школе. Для успешного обучения необходимо, чтобы первоклассники могли внимательно слушать и точно выполнять указания учителя, правильно ориентироваться в тетради, самостоятельно действовать по указанию педагога. Рисование по клеточкам помогает планомерно подготовить ребенка к школе и предотвратить такие типичные трудности в обучении, как неразвитость орфографической зоркости, неусидчивость и рассеянность. Регулярные занятия с различными видами диктантов развивают у ребенка произвольное внимание, пространственное воображение, мелкую моторику пальцев рук, координацию движений, усидчивость. Это игровой способ развития у малыша пространственного воображения, мелкой моторики. Выполняя предложенные задания в графических диктантах, ребенок расширяет кругозор, увеличивает словарный запас, учится ориентироваться в тетради, знакомится с разными способами изображения предметов.
