Департамент образования Администрации города Ноябрьска

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная   школа микрорайона Вынгапуровский»

муниципального образования город Ноябрьск
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
 «Ментальная арифметика»

Детское объединение «Ментариус»

Составитель:  Бобровникова Светлана Викторовна, 

педагог дополнительного образования                                                                                                  

Срок реализации: 1 год
Возраст обучающихся: 9-10 лет
Тип программы: модифицированная 

Направление: социально-педагогическое

Подраздел: общеразвивающая

Год разработки: 2019
г. Ноябрьск, мкр. Вынгапуровский
2019–2020 учебный год
Содержание программы
I. Пояснительная записка

· направленность;

· новизна, актуальность, педагогическая целесообразность;

· цель и задачи программы;

· отличительные особенности данной  программы от уже существующих   программ;

· возраст детей, участвующих в реализации данной  программы;

· сроки реализации  программы (продолжительность образовательного процесса, этапы);

· формы и режим занятий;

· ожидаемые результаты и способы определения их результативности;

· формы подведения итогов реализации  программы

II. Учебно-тематический план

III. Содержание программы

IV. Методическое обеспечение

V. Литература

           I. Пояснительная записка
 Программа дополнительного образования «Ментальная арифметика» (средний уровень) основана на применении уникальной методики гармоничного развития умственных и творческих способностей детей, которая содействует более полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка.       

Направленность программы: социально-педагогическая.

Вид программы: модифицированная

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность заключается в том, что программа способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое,  и кинестетическое восприятие. Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже невозможным, становится простым и понятным.

 Новизна программы  заключается в том, что ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические способности, используются задания на логику и пространственное мышление. С помощь развивающих игр тренируется смекалка, внимание и наблюдательность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации обучения.

Актуальность программы. Вычислять быстро, подчас на ходу – это требование времени. Числа окружают нас повсюду. А выполнение арифметических действий над ними  приводит к результату, на основании которого мы принимаем то или иное решение. Без вычислений не обойтись, как в повседневной жизни, так и во время учёбы в школе. Чем лучше ученик считает, тем он быстрее и качественнее усваивает новые математические темы. Навыки устных вычислений являются важным элементом общего и математического развития. Наблюдения за работой учащихся показывают, что многие испытывают трудности в устных вычислениях. А всем известно, что в дальнейшем школьном курсе обучения ни один пример, ни одну задачу по математике, физике, химии и так далее  нельзя решить, не обладая навыками элементарных способов вычисления. В программе предусмотрена интеграция очного и дистанционного обучения, целью которого является предоставление обучающимся непосредственно по месту учебы возможности освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ментальная арифметика».
Современные образовательные программы направлены на обучение детей логическому мышлению, то есть на усиленный тренинг левого полушария мозга. Правое полушарие, отвечающее за воображение и творческие способности, получает недостаточное развитие, и в результате гармония личности оказывается разрушенной. Между тем, только союз логики и творчества способен сделать человека по-настоящему успешным. Один из эффективных путей равновесного развития обоих полушарий — принципы ментальной арифметики, основанные на использовании обычных косточковых счёт, или абакуса.
Отличительными особенностями программы является то, что ментальная арифметика Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся.

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым.
 Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка.     
Цель программы:  повышение уровня вычислительных навыков обучающихся с помощью абакуса, с использованием современных информационных дистанционных технологий и посредством создания информационно-образовательной среды. 

Задачи программы:  

образовательные:
- совершенствование вычислительных навыков с помощью арифметических счет Абакус;
- формирование навыков самостоятельной работы с ИКТ, имеющий последовательный характер.
развивающие:
- развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации;
- развитие памяти учащихся, быстроты их реакции, умение сосредоточиться;
- развитие у учащихся умений самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи;
- развитие умения самостоятельно приобретать и применять знания;
воспитательные:
- воспитание инициативности и самостоятельности, уверенности в себе;
- воспитание интереса к быстрому счету и ментальной арифметике;
- воспитание потребности в саморазвитии, самореализации у детей;

- формирование навыков коммуникации и сотрудничества.
Отличительными  особенностями   данной  программы является ее тематическая направленность, которая позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка и способствует:

· развитию межполушарного взаимодействия;

· развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала;

· развитию уверенности в собственных силах;

· улучшению внимательности и концентрации внимания;

· развитию способностей к изучению иностранных языков.
Программа «Ментальная арифметика» — это система развития мозга, основанная на использовании абака, который позволяет решать арифметические задачи любой сложности. Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи.  Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет.  Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются  на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка. Данные международных исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на умственное  развитие детей.  
 
Освоение материала в основном происходит в процессе практической деятельности с абакусом. Во время подготовительного курса «Знакомство с абакусом» дети изучают, что такое цифры и как их правильно писать, знакомятся с абаком и учатся передвигать бусинки. В результате занятий дети считают и решают примеры в пределах 20-ти. Далее на следующем этапе  происходит изучение быстрого счета при помощи абакуса. Дети знакомятся с числами на абакусе и осваивают их тактильно, перемещая косточки. Ученики обучаются правильной технике работы пальцев на абаке, используя для вычислений обе руки. Благодаря интенсивному взаимодействию тактильных, зрительных и мыслительных процессов оба полушария мозга работают одновременно. Во время основного курса дети учатся считать ментально. Каждая тренировка уменьшает привязку к счетам. Педагог использует специальные «ментальные карты», которые помогают ребенку перейти от вычислений на абакусе к счету в уме. Ученики воспринимают числа как картинки и выполняют вычисления, мысленно представляя абак с косточками. Благодаря занятиям дети постигают 2 вида арифметических действий: сложение и вычитание.  Одной из особенностей программы является тесное взаимодействие с родителями. Одна из главных задач при работе с родителями - формирование интереса семьи к дополнительному образованию детей. Программа обучения ментальной арифметике  строится в соответствии с психофизическими закономерностями возрастного развития. Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий способствует оптимизации занятий, повышению эффективности. Индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного усвоения материала предыдущего этапа.
Программа предусматривает активное использование различных форм работы с родителями: родительские собрания, собрания по группам, индивидуальные консультации педагога. Особое внимание уделяется внеаудиторной работе, с целью освоения навыков, полученных на занятиях. Задания для самостоятельной работы дети берут из учебника по ментальной арифметике. Открытые занятия для родителей проводятся два раза в год - октябрь, апрель. Опыт показывает, что мотивированность ребенка к дальнейшим занятиям прикладным творчеством во многом зависит от положительного настроя в семье, от эмоционального восприятия родителями достижений ребенка, от тесного контакта и сотрудничества родителей и педагога.
Адресат: программа рассчитана на детей возраста 10 - 11 лет. В коллектив принимаются все желающие школьники. Количественный состав групп  из 8-10 человек в каждой группе позволяет вести групповые формы работы, а также обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку, тщательной отработке умений  на абакусе и работе с флэш-картами. 

 Сроки реализации дополнительной образовательной программы - один год.
Формы проведения занятий – групповые и индивидуальные. Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большую часть занятий занимает работа на абакусе.

Режим занятий. Занятия по общеобразовательной программе дополнительного образования «Ментальная арифметика» на протяжении всего курса обучения проводятся  2 раза в неделю по 1 часу продолжительностью 45 минут, всего – 2 часа в неделю; в год – 70 часов и 1 раз в неделю проводятся индивидуальные занятия по 15 минут. На занятиях присутствуют все учащиеся объединения. На них проводятся упражнения и задания по развитию мелкой моторики, пространственного воображения, совершенствования психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления) и специальные упражнения по синхронизации полушарий мозга.
Методы и приемы, используемые в программе это: беседы, работа с абакусом,  ментальными и флэш-картами, наглядный показ, кинезиологические упражнения, рисование двумя руками, работа с клиновидными таблицами.
Ожидаемые результаты - это освоение приемов счета на абакусе; умение производить сложение и вычитание двухзначных чисел в уме (ментально); развитие аудиальной, визуальной памяти; улучшение концентрации внимания;  развитие творческого мышления. 
    По итогам обучения  по программе учащиеся должны  овладеть следующими умениями и навыками:
 - иметь элементарное представление о ментальной арифметике, об Абакусе и его конструкции (братья и друзья);

 - знать правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9), использования большого и указательного пальцев;

 - уметь правильно использовать обе руки при работе с абакусом;

 - уметь набирать числа  (1-10000) на абакусе;

 - освоить простое сложение и вычитание на абакусе;

 - освоить метод сложения и вычитания «Помощь брата» на абакусе;

 - освоить метод сложения и вычитания «Помощь друга» на абакусе;

 - освоить комбинированный метод сложения и вычитания;
 - иметь конкретные представления о составе многозначных чисел;

 - уметь оперировать многозначными числами на абакусе.
Способы определения результативности - решение детьми примеров на время, проверка освоения детьми первого (второго, третьего, четвертого) уровня работы с абакусом, показательные выступления детей. Мониторинг проводится после каждого уровня счета на скорость. Высокий уровень (ребенок говорит ответ в течение 5 секунд). Средний уровень (ребенок говорит ответ в течение 6 -7 секунд). Низкий уровень (ребенок говорит ответ в течение 8 секунд и более).
 Для определения уровня усвоения программы применяются два вида мониторинга:
· внутренний (наблюдение);

· внешний (участие в итоговом тестировании (олимпиаде).
Внутренний мониторинг: в начале каждого года обучения проводится первичная фиксация уровня знаний, где детям предлагается задания с арифметическими действиями. Педагог фиксирует индивидуальные способности ребенка по основным навыкам выполнения задания.

Внешний мониторинг: в конце года проводится мониторинг  в виде олимпиады по ментальной арифметике. Олимпиада – это мощная мотивация на дальнейшее развитие, на усердные занятия и новые победы. В нашей олимпиаде - главное участие. Участники олимпиады будут соревноваться в трех основных номинациях: счет на абакусе, счет в уме и логические задачи.
Формы подведения итогов реализации  программы – участие в конкурсах и олимпиадах различного уровня.
Средства, необходимые для реализации программы. Образовательный процесс по дополнительной образовательной  программе  «Ментальная арифметика» обеспечен:

 1. Кабинет в соответствии с направлением деятельности. 

2. Мебель: столы, стулья. 

3. Компьютеры, проектор, экран. 

4. Расходные материалы: карандаши, листы бумаги формата А4, фломастеры и др.

5. Индивидуальные счеты абакус.

6. Демонстрационные счеты абакус.

7. Флэш-карты.

8. Настольно-печатные игры.
Электронные ресурсы:

· www.abakus-center.ru
· www. advancecenter.kz

· ru.wikipedia.org/wiki/Арифметика

· Онлайн платформа Компании «AmaKids»

· https://umius.ru/
II. Учебно – тематический план
	№
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I. Раздел «Просто»


	1
	Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей.
Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция. Знакомство с числами 1-9. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально по данной теме
	8
	1
	7

	3
	Знакомство с десятками 10-90, знакомство с двузначными числами 10-99. Счет на абакусе и ментально по новой теме
	3
	1
	2

	4
	Знакомство с трехзначными числами «100-500» включительно. Счет на абакусе и ментально. Знакомство с трехзначными числами в пределах от 100 до 555. Счет на абакусе в пределах новой темы.
	2
	1
	1

	5
	Индивидуальные занятия
	8
	-
	8

	II. Раздел «Брат»


	6
	Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».

	5
	1
	4

	7
	Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата».

	4
	1
	3

	8
	Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	3
	1
	2

	9
	Индивидуальные занятия
	6
	-
	6

	III. Раздел «Друг»


	10
	Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».
	10
	1
	9

	11
	Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга».
	10
	1
	9

	12
	Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга».
	2
	1
	1

	13
	Индивидуальные занятия
	10
	-
	10

	IV. Раздел «Брат+Друг»


	14
	Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.

	5
	1
	4

	15
	Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом.

	5
	1
	4

	16
	Выполнение заданий на сложение и вычитание комбинированным методом.
	4
	1
	3

	17
	Индивидуальные занятия
	8
	-
	8

	V. Раздел «Анзан»


	18
	Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел.
Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика.
	5
	1
	4

	19
	Индивидуальные занятия
	2
	-
	2


III.  Содержание программы
Раздел 1 «Просто».

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ детей.
Теория:  Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы. 

Теория: Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9. 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

Теория: Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

Теория: Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на абакусе. Определение чисел с абакуса в пределах 100-999. Простое сложение в пределах 100-999. Решение примеров на простое сложение в пределах 100-999. Простое вычитание в пределах 100-999. Решение примеров на простое вычитание в пределах 100-999. Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100-999

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

Раздел 2 «Брат».
Теория: Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».

Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата» 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  

Раздел 3 «Друг».
Теория: Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».

Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга» 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  

Раздел 4 «Брат+Друг».
Теория: Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.

Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 

Раздел 5 «Анзан».
Теория: Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел.

Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика 

Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 
IV.  Методическое обеспечение программы
Образовательный процесс по программе организуется очно-дистанционно.

Используются следующие методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, проблемный, игровой. В воспитательном процессе используется убеждение, упражнение, стимулирование, мотивация.

Для реализации Программы уместно использовать технологию индивидуализации обучения, технологии группового, проблемного и дифференцированного обучения.

Реализация Программы проходит в совместной деятельности педагога и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Образовательный процесс проходит ненавязчиво, с использованием игровых обучающих ситуаций, при сочетании подгрупповой и индивидуальной работы с детьми и использованием приемов поддержки детской инициативы. Обеспечивается участие ребёнка во всех доступных ему видах коммуникативного взаимодействия.

В содержание занятий включена постоянная смена деятельности детей: предусмотрена совместная работа с педагогом, самостоятельная деятельность учащихся, работа с ментальными и флэш-картами, кинезиологические упражнения,  рисование двумя руками,  пальчиковые игры, логические игры и задания, активные игры и игры малой подвижности, беседы, работа в тетрадях, работа у доски, работа на компьютерах, математические игры, работа по развитию мелкой моторики,  работа с демонстрационным и индивидуальными абакусами, упражнения на развитие внимания, памяти, воображения. Так же особое внимание уделяется на совместные проекты и деятельность с родителями.
Структура занятия:

2 мин.организационная часть –. (сюда же входит разбор имеющихся вопросов при самостоятельном выполнении заданий дома);
2 мин. кинезиологические упражнения;
5  мин. работа у доски на абакусе (по очереди);

6 мин. работа на абакусе. Самостоятельная проверка заданий, исправление ошибок;
3 мин. рисование двумя руками
5 мин. физминутка, подвижные, математические игры;

3 мин. ментальная работа; работа на флэш-картах;

8 мин.игры на развитие памяти, внимания, логического мышления (ребусы, кроссворды и т.д.);
7 мин. работа в онлайн платформе; 
2 мин. итог занятия;

2 мин. домашнее задание


Методические рекомендации 

1. Подготовительный курс «Знакомство с абакусом». В течение ряда занятий дети изучают, что такое цифры и как их правильно писать. Малыши знакомятся с абаком и учатся передвигать бусинки. В результате занятий дети считают и решают примеры в пределах 20-ти. 

2. Начальный курс. Быстрый счет при помощи абакуса. Дети знакомятся с числами на абакусе и осваивают их тактильно, перемещая косточки. Ученики обучаются правильной технике работы пальцев на абаке, используя для вычислений обе руки. Благодаря интенсивному взаимодействию тактильных, зрительных и мыслительных процессов оба полушария мозга работают одновременно.

 3. Основной курс. Быстрый счет в уме. Каждая тренировка уменьшает привязку к счетам. Педагог использует специальные «ментальные карты», которые помогают ребенку перейти от вычислений на абакусе к счету в уме. Ученики воспринимают числа как картинки и выполняют вычисления, мысленно представляя абак с косточками. Благодаря занятиям дети постигают 2 вида арифметических действий: сложение и вычитание.
Одной из особенностей программы является тесное взаимодействие с родителями. Одна из главных задач при работе с родителями - формирование интереса семьи к дополнительному образованию детей. Программа предусматривает активное использование различных форм работы с родителями: родительские собрания, собрания по группам, индивидуальные консультации педагога. Особое внимание уделяется внеаудиторной работе, с целью освоения навыков, полученных на занятиях. Задания для самостоятельной работы дети берут из учебника по ментальной арифметике. Открытые занятия для родителей проводятся два раза в год - октябрь, апрель. Опыт показывает, что мотивированность ребенка к дальнейшим занятиям прикладным творчеством во многом зависит от положительного настроя в семье, от эмоционального восприятия родителями достижений ребенка, от тесного контакта и сотрудничества родителей и педагога
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Календарно-тематическое планирование 2019-2020 учебный год

	№
п/п
	Дата
	Название темы
	Количество
часов
	Вид контроля

	I. Раздел «Просто»

	1
	03.09
	Вводное занятие. Вводный инструктаж.

Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция. Знакомство с числами 1-9. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально по данной теме
	1
	Решение примеров

	2
	04.09
	Индивидуальные занятия
Вводное занятие. Вводный инструктаж.
	0,15
	

	3
	06.09
	Числа 1-9. Сложение и вычитание. Счет на абакусе и ментально по данной теме.
	1
	Решение примеров

	4
	10.09
	Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. Тренировка пальцев.
	1
	Решение примеров

	5
	11.09
	Индивидуальные занятия.

Кинезиологические упражнения.
	0,15
	

	6
	13.09
	Знакомство с числами 1-9 на абакусе. Изучение цифр 1-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-9.
	1
	Решение примеров

	7
	17.09
	Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-9.
	1
	Решение примеров

	8
	18.09
	Индивидуальные занятия.

Рисуем двумя руками
	0,15
	

	9
	20.09
	Изучение чисел 1-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9
	1
	Решение примеров

	10


	24.09
	Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9.
	1
	Решение примеров

	11
	25.09
	Индивидуальные занятия
Работа с ментальными картами (на воображаемых счетах)
	0,15
	

	12
	27.09
	Знакомство с десятками 10-90, знакомство с двузначными числами 10-99. Счет на абакусе и ментально по новой теме.
	1
	Решение примеров

	13
	01.10
	Отработка всех двузначных чисел «10-99». Счет на абакусе и ментально. 
	1
	Решение примеров

	14
	02.10
	Индивидуальные занятия
Работа с ментальными картами (на абакусе)
	0,15
	

	15
	04.10
	Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99.
	1
	Решение примеров

	16
	08.10
	Знакомство с трехзначными числами «100-500» включительно. Счет на абакусе и ментально. Знакомство с трехзначными числами в пределах от 100 до 555. Счет на абакусе в пределах новой темы.
	1
	Решение примеров

	17
	09.10
	Индивидуальные занятия
Решение логических задач
	0,15
	

	18
	11.10
	Простое сложение. Примеры на простое сложение
	1
	Решение примеров

	19
	15.10
	Простое вычитание. Примеры простое вычитание
	1
	Решение примеров

	20
	16.10
	Индивидуальные занятия
Синхронизация полушарий
	0,15
	

	21
	18.10
	Повторение изученных трехзначных чисел по теме «Просто».  Знакомство с трехзначными числами «600-900» включительно. Счет на абакусе и ментально. Знакомство с трехзначными числами от 600 до 999. Счет только на абакусе.
	1
	Решение примеров

	22
	22.10
	Закрепление пройденного. Решение примеров на простое сложение и вычитание.
	1
	Решение примеров

	23
	23.10
	Индивидуальные занятия
Игры на внимание
	0,15
	

	II. Раздел «Брат»


	24
	25.10
	Сложение с помощью пятерки методом «Помощь брата». Формула сложения с 5: +1=+5-4  и базовое упражнение к ней: 4+1
	1
	Решение примеров

	25
	2 четверть

05.11
	Формула сложения с 5: +2=+5-3 и базовые упражнения к ней: 3+2 и 4+2
	1
	Решение примеров

	26
	06.11
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	27
	08.11
	Формула сложения с 5: +3=+5-2 и базовые упражнения к ней: 2+3, 3+3, 4+3
	1
	Решение примеров

	28
	12.11
	Формула сложения с 5:  +4=+5-1 и базовые упражнения к ней: 1+4, 2+4, 3+4, 4+4
	
	Решение примеров

	29
	13.11
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	30
	15.11
	Закрепление пройденного. Выполнение базовых упражнений на сложение с 5.
	1
	Решение примеров

	31
	19.11
	Вычитание с помощью пятерки методом «Помощь брата».
 Формула вычитания с помощью пятерки: -4= -5+1 и базовое упражнение к ней: 5-4, 6-4, 7-4, 8-4
	1
	Решение примеров

	32
	20.11
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	33
	22.11
	Формула вычитания с помощью пятерки: -3=-5+2  и базовые упражнения к ней: 5-3, 6-3, 7-3
	1
	Решение примеров

	34
	26.11
	Формула вычитания с помощью пятерки: -2=-5+3 и базовые упражнения к ней: 5-2 и 6-2.
	1
	Решение примеров

	35
	27.11
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	36
	29.11
	Формула вычитания с помощью пятерки: -1=-5+4 и базовые упражнения к ней: 5-1.
	1
	Решение примеров

	37
	03.12
	Закрепление пройденного. Сложение и вычитание с пятеркой методом «Помощь брата».
	1
	Решение примеров

	38
	04.12
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	39
	06.12
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	1
	Решение примеров

	40
	10.12
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	1
	Решение примеров

	41
	11.12.
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	III. Раздел «Друг»


	42
	13.12
	Сложение с 10 методом «Помощь друга»
Формула добавления с помощью десятки: +9=+10-1 и базовые упражнения к ней 1+9, 2+9, 3+9, 4+9, 6+9, 7+9, 8+9, 9+9. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	43
	17.12
	Формула добавления с помощью десятки: +8=+10-2 и базовые упражнения к ней: 2+8, 3+8, 4+8, 7+8, 8+8, 9+8. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	44
	18.12
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	45
	20.12
	Формула добавления с помощью десятки: +7=+10-3 и базовые упражнения к ней 3+7, 4+7, 8+7, 9+7. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	46
	24.12
	Формула добавления с помощью десятки: +6=+10-4 и базовые упражнения к ней 4+6, 9+6. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	47
	25.12
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	48
	27.12
	Формула добавления с помощью десятки: +5=+10-5 и базовые упражнения к ней 5+5, 6+5, 7+5, 8+5, 9+5. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	49
	3 четверть

14.01
	Формула добавления с помощью десятки: +4=+10-6 и базовые упражнения к ней 6+4, 7+4, 8+4, 9+4. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	50
	15.01
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	51
	17.01
	Формула добавления с помощью десятки: +3=+10-7 и базовые упражнения к ней: 7+3, 8+3, 9+3. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	52
	21.01
	Формула добавления с помощью десятки: +2=+10-8 и базовые упражнения к ней: 8+2, 9+2. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	53
	22.01
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	54
	24.01
	Формула добавления с помощью десятки: +1=+10-9 и базовые упражнения к ней: 9+1. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	55
	28.01
	Закрепление пройденного. Решение примеров на сложение с 10.
	1
	Решение примеров

	56
	29.01
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	57
	31.01
	Вычитание с 10 методом «Помощь друга»
	1
	Решение примеров

	58
	04.02
	Формулы вычитания с помощью десятки -9=-10 +1 и  базовые упражнения к ней: 10-9, 11-9, 12-9, 13-9, 15-9, 16-9, 17-9, 18-9. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	59
	05.02
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	60
	07.02
	Формулы вычитания с помощью десятки  -8 = -10 +2 и  базовые упражнения к ней: 10-8. 11-8, 12-8, 15-8, 16-8, 17-8. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	61
	11.02
	Формулы вычитания с помощью десятки  -7 = -10 +3 и  базовые упражнения к ней: 10-7, 11-7, 15-7, 16-7. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	62
	12.02.
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	63
	14.02
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -6 = -10 +4 и  базовые упражнения к ней: 10-6, 15-6. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	64
	18.02
	Формулы вычитания с помощью десятки: -5 = -10 +5 и  базовые упражнения к ней: 10-5, 11-5, 12-5, 13-5, 14-5. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	65
	19.02
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	66
	21.02
	Формулы вычитания с помощью десятки: -4 = -10 +6 и  базовые упражнения к ней: 10-4, 11-4, 12-4, 13-4. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	67
	25.02
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -3 = -10 +7 и  базовые упражнения к ней: 10-3, 11-3, 12-3. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	68
	26.02
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	69
	28.02
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -2 = -10 +8 и  базовые упражнения к ней: 10-2, 11-2. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	70
	03.03
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -1 = -10 +9 и  базовые упражнения к ней: 10-1. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	71
	04.03
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	72
	06.03
	Закрепление пройденного. Решение примеров на сложениевычитание с десяткой методом «Помощь друга».
	1
	Решение примеров

	IV. Раздел «Брат+Друг»


	73
	10.03
	Сложение комбинированным методом
	1
	Решение примеров

	74
	11.03
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	75
	13.03
	Формула сложения комбинированным методом:  +6= +11 -5  или  +10-4 (-5+1) и базовые упражнения к ней: 5+6, 6+6, 7+6, 8+6
	1
	Решение примеров

	76
	17.03.
	Формула сложения комбинированным методом:  +7= +12-5  или  +10-3 (-5+2) и базовые упражнения к ней: 5+7, 6+7, 7+7
	1
	Решение примеров

	77
	18.03.
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	78
	20.03
	Формула сложения комбинированным методом:  +8= +13-5 или  +10-2 (-5+3) и базовые упражнения к ней: 5+8, 6+8
	1
	Решение примеров

	79
	4 четверть
31.03
	Формула сложения комбинированным методом:  +9= +14-5 или  +10-1 (-5+4) и базовые упражнения к ней: 5+9
	1
	Решение примеров

	80
	01.04
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	81
	03.04
	Вычитание комбинированным методом
	1
	Решение примеров

	82
	07.04
	Формулы вычитания комбинированным методом: -6=  -11+5 или -10+4 (+5-1) и базовые упражнения к ней: 11-6, 12-6, 13-6, 14-6
	1
	Решение примеров

	83
	08.04
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	84
	10.04
	Формулы вычитания комбинированным методом: -7=  -12 +5 или  -10+3 (+5-2) и базовые упражнения к ней: 12-7, 13-7, 14-7
	1
	Решение примеров

	85
	14.04
	Формулы вычитания комбинированным методом: -8= -13 +5 или  -10+2 (+5-3) и базовые упражнения к ней: 13-8, 14-8
	1
	Решение примеров

	86
	15.04
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	87
	17.04
	Формулы вычитания комбинированным методом: -9= -14 +5 или  -10+1 (+5-4) и базовое упражнение к ней: 14-9
	1
	Решение примеров

	88
	21.04
	Закрепление пройденного. Выполнение заданий на сложение и вычитание комбинированным методом.
	1
	Решение примеров

	89
	22.04
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	90
	24.04
	Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел
	1
	Решение примеров

	91
	28.04
	Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом.
	1
	Решение примеров

	92
	29.04
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	93
	05.05
	Сложение и вычитание многозначных чисел методом «Помощь друга»
	1
	Решение примеров

	94
	06.05
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	V. Раздел «Анзан»


	95
	08.05
	Сложение и вычитание многозначных чисел комбинированным методом
	1
	Решение примеров

	96
	12.05
	Использование формул сложения и вычитания вперемежку при сложении и вычитании многозначных чисел
	1
	Решение примеров

	97
	13.05
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	98
	15.05
	Решение примеров с многозначными числами, используя все пройденные формулы
	1
	Решение примеров

	99
	19.05
	Итоговое занятие. Повторение пройденного материала.  
	1
	Решение примеров

	100
	20.05
	Индивидуальные занятия
	0,15
	

	101
	22.05
	 Диагностика. 
Работа на онлайн-тренажерах
	1
	Решение примеров


